
L’engagement communautaire :
un levier de changement citoyen

Mené par une équipe multidisciplinaire de chercheurs et d’étudiants en sciences sociales, le programme de 
recherche 100Mille étudiants contre la Covid-19 a produit des données probantes sur la protection de 
l’enfance, les droits humains, la santé, la communication, l’éducation, les violences faites aux femmes et aux 
fi lles, le secteur informel et l’engagement communautaire. Dans le domaine spécifi que de l’engagement 
communautaire, les interventions menées font ressortir les éléments suivants : 

 

 

• La crise sanitaire de la Covid-19 a révélé 
les capacités de mobilisation citoyenne, 
d’innovations technologiques et sociales des 
universités publiques pour lutter contre la 
pandémie.

• Le programme 100Mille étudiants a constitué un 
cadre pertinent d’organisation et de mobilisation 
de la dynamique étudiante dans la lutte contre la 
Covid-19.

• Les étudiants volontaires du programme ont 
été des acteurs engagés, auprès de leurs 
communautés, dans la sensibilisation pour le 
changement, l’adoption ou la consolidation de 
comportements favorables à la santé de tous. 

• La forte implication des étudiants volontaires 
dans la dynamique de riposte montre qu’il est 
important d’institutionnaliser, dans les curricula, 
le service à la communauté.
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Résumé 
Le programme 100Mille étudiants contre la Covid-19 est une initiative lancée en mars 2020 par les 
universités publiques du Sénégal, dans l’objectif de mobiliser les étudiants dans la sensibilisation de la 
population sénégalaise afi n de lutter contre la propagation du virus. Il a permis d’impliquer davantage 
la jeunesse, notamment estudiantine, dans la vie de la Nation par la promotion d’une citoyenneté active, 
l’esprit d’engagement et de don de soi dans le contexte de la riposte contre la Covid-19. Les étudiants 
volontaires ont contribué à la sensibilisation de leur communauté et servi de relais dans la vulgarisation 
des bonnes pratiques pour lutter contre la propagation de la Covid-19. En ce sens, l’engagement des 
étudiants dans la lutte contre la Covid-19 a été un pari gagnant.

Faits saillants 



Introduction
La pandémie de la maladie à coronavirus a encore rappelé 
la vulnérabilité de nos États face aux menaces auxquelles 
ils n’ont pas été préparés. Si la réponse apportée par les 
gouvernants et les autorités sanitaires contre la Covid-19 a été 
plurielle avec des mesures d’ordres sanitaires, économiques 
et sociales notamment, elle a surtout montré la place centrale 
des communautés dans le dispositif de riposte. 

S’inscrivant en droite ligne de la communication sur 
les risques et l’engagement communautaire (CREC), le 
programme 100Mille étudiants contre la Covid-19 a été un 
cadre de mobilisation sociale et citoyenne de la communauté 
universitaire dans la sensibilisation et la promotion des 
bonnes pratiques en santé. Le programme, par son ancrage 
universitaire et sa mise en œuvre sur l’ensemble du territoire, 
a constitué un creuset de réfl exions et d’actions sur la Covid-19 
et les stratégies de résilience. 

Méthodologie
Le programme 100Mille étudiants contre la Covid-19 
s’est inscrit dans une approche de Communication sur les 
risques et l’engagement communautaire (CREC). La CREC 
est devenue un pilier dans les stratégies de lutte contre les 
épidémies. Elle implique fortement les communautés, par 
une communication de proximité soutenue, pour amener les 
populations à adopter et à s’approprier les comportements 
sains et à endiguer la propagation de la maladie. Dans le cadre 
du programme 100Mille étudiants contre la Covid-19, une 
palette d’activités a été mobilisée dans cette approche, allant 
de la sensibilisation dans les lieux publics (prenant prétexte 
de la distribution de masques et de gel hydroalcoolique) 
à la remontée d’informations, en passant par la gestion 
de l’infodémie sur les réseaux sociaux et l’empowerment 
des relais communautaires par le biais de formations et de 
webinaires.

Le programme a eu une présence effective sur la quasi-
totalité du pays comme indiqué sur la carte 1 ci-après.

Résultats
Le programme déployé dans le cadre de la lutte contre la 
Covid-19 a permis de :

• Nouer une collaboration effi cace dans le soutien des  
structures de la riposte, notamment le Centre des 
opérations d’urgence sanitaire (COUS).

• Mobiliser le capital social et intellectuel de milliers 
d’étudiants et les organiser dans un esprit de service à 
la communauté sur des causes d’intérêt général, ici, la 
riposte contre la Covid-19.

• Former, à l’échelle nationale, plus d’une centaine 
d’acteurs du tissu associatif, de « bajenu gox » et 
d’étudiants volontaires sur différentes thématiques 
relatives aux questions de santé publique.

• Produire et distribuer des milliers de masques et de 
fl acons de gel pour lutter contre la propagation du virus.

• Sensibiliser des milliers de personnes sur les lieux 
publics (marchés, mosquées, écoles, gares, entre autres) 
pour les inciter à adopter les gestes barrières.

• Développer une communication de proximité plus 
effi cace auprès des communautés, grâce à un bon 
maillage territorial résultant de la bonne répartition 
géographique des étudiants.

• Accompagner une grande partie des districts de santé, 
dans la sensibilisation de l’environnement immédiat 
des cas contacts, notamment dans la région Dakar et de 
Touba.

• Contribuer effi cacement à la stratégie de riposte à partir 
d’une approche communautaire qui fait de l’engagement 
des volontaires un véritable levier de communication 
pour le changement, l’adoption ou la consolidation de 
comportements favorables à la santé de tous. 

Conclusion
Le programme 100Mille  étudiants a été une belle initiative 
dans la dynamique de riposte contre la Covid-19. Impliquer 
les étudiants dans la promotion de pratiques saines pour 
lutter contre la propagation de la Covid-19 était un pari sur 
l’engagement citoyen qui s’est révélé hautement pertinent. 
Cette démarche a posé les jalons d’une citoyenneté active en 
temps de crise, en faisant de l’étudiant, un citoyen fortement 
engagé dans la mobilisation sociale et dans les causes 
d’intérêt général.

Au cœur de la sensibilisation, les étudiants volontaires 
se sont déployés sur la quasi-totalité du territoire national 
pour apporter leur contribution à l’effort de guerre contre la 
pandémie de la Covid-19. Ces efforts ont été également utiles 
dans l’accompagnement du Centre des opérations d’urgence 
sanitaire (COUS).

Recommandations 
Il convient, après plus d’un an de mise en œuvre du 

programme, de consolider les acquis et d’améliorer les 
points perfectibles. D’où les recommandations ci-après :

• Mettre en place, dans toutes les universités du Sénégal, 
un Service civique du volontariat qui regroupera toute 
la représentation estudiantine et l’associera, dans une 
démarche inclusive, à la défi nition d’axes stratégiques et 
opérationnels des actions citoyennes. 



Carte 1 : Présence du programme 100Mille étudiants dans les régions du Sénégal



 Les Rectorats, par le biais de leurs directions et 
divisions dédiées aux services à la communauté, les 
amicales et associations étudiantes faciliteraient et 
accompagneraient le processus.

• Établir des passerelles avec les mouvements associatifs 
de quartiers et les Agents de santé communautaires 
(ASC) afi n de créer des synergies et encourager les 
dynamiques d’actions dans les mobilisations sociales en 
contexte de crise.

 Le ministère de la Jeunesse et des sports, par le biais 
de l’Organisme national de coordination des activités 
de vacances (ONCAV) pourrait proposer des stratégies 
de mobilisation même en dehors des périodes de 
vacances et s’appuyer sur l’Organisme départemental de 
coordination des activités de vacances (ODCAV) pour le 
volet opérationnel.

• Faciliter la collecte et l’exploitation des informations 
issues de la communauté et proposer des stratégies de 
riposte qui prennent davantage en considération leurs 

perceptions de la maladie, leurs préoccupations et leurs 
questionnements.

 La mise en place par le ministère de la Santé et de 
l’action sociale (MSAS) d’une plateforme en ligne dédiée 
à l’information communautaire faciliterait ce travail de 
veille, d’alerte et de partage de l’information.

• Porter le plaidoyer pour une prise en compte du 
volontariat dans le cursus de l’étudiant par l’attribution de 
crédits ou de points-bonus. Les instances pédagogiques 
comme les Commissions enseignement et réformes 
(CER) des universités peuvent jouer un rôle important 
dans l’intégration du volontariat dans les curricula de 
formation.

Pour en savoir plus
• Rapport d’activités du programme 100Mille étudiants 

contre la Covid-19, mai 2021. 
• www.etudiantscontrec19.sn
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